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４．用語集

略　語 英　訳 概説

BBS Berg Balance Scale バーグバランススケール

：高齢者や脳卒中患者のバランス機能

を評価するための指標

BI Barthel Index バーセルインデックス

：日常生活動作（ＡＤＬ）の能力を評

価する検査方法

BOS Behavioral Observation Scale 行動観察尺度

：評価項目ごとにどれくらいの頻度で

行動したか、回数を設けることで評価

する方法

BPSD Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia

認知症に伴う行動・心理症状のこと

COP Center of Pressure 足圧中心点

COPM Canadian Occupational Performance Measure カナダ作業遂行測定

：クライエントにとって意味のある作

業を探し、実施後にその作業に対する

クライエントの思いに変化があったの

かを測定する

DCM Dementia Care Mapping 認知症ケアマッピング

：介護施設等の共有スペースにおいて、

6時間以上連続して観察し、5分ごとに

記録を行う方法

GSES General Self-Efficacy Scale 一般性セルフ・エフィカシースケール

：個人の自己効力感の高低を測定する

ための質問紙

FIM Functional Independent Measure 機能的自立度評価法

：能力の低下を評価して介助量を判定

する評価法

IADL Instrumental Activities of Daily Living 手段的日常生活動作

：人が日常生活を送るために必要な動

作の中でも複雑で高次な動作

KJ法 KJ法 データを記載したカードをグルーピン

グすることで図解し、まとめていく手

法

LSA Life-Spase Assesment 個人の生活の空間的な広がりにおける

移動を評価
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MMT Manual Muscle Testing 徒手筋力検査法

：６段階の評価基準で筋力を測る方法

MTDLP Management Tool for Daily Life Performance 個人の生活行為をマネジメントするツ

ール

PIADS Psychosocial Impact of Assistive Device Scale 福祉用具心理評価スケール

：福祉機器が使用者のＱＯＬに与える

影響を心理的に評価する 

QOL26 Quality of Life 26 ：ＷＨＯが開発した生活の質を測る調

表

過去２週間の幸福感・生活の質を測定

する方法

QUEST Quebec User Evaluation of Satisfaction with 

assistive Technology

福祉用具満足度評価

：福祉用具利用者の満足度を評価する

ために開発された効果測定の指標

RFID Radio Frequency Identification ＩＣタグにより個体を識別して管理情

報の取得や更新ができるようにする

SCAI SIVA Cost Analysis Instrument 経済効果の測定用

SF-36 MOS 36-Item Short-Form Health Survey 健康関連ＱＯＬを測定するための尺度

：標準値があり、健常者や他疾患との

比較ができる

SF-36v2TM The MOS 36-Item Short-Form Health Survey ＳＦ－３６の改良版

STAI State-Trait Anxiety Inventry 状態-特性不安尺度

：不安の質を「特定不安」と「状態不

安」に分けて測定する心理検査

VAS Visual Analog Scale 視覚的アナログスケール

：１０ｃｍの線を引き、左端を０（痛

み無し）、右端を１００（一番強い痛

み）としたときに、今の痛みがどのあ

たりになるか指し示すことで痛みの評

価を行う方法

VI Vitality Index 意欲の指標

：虚弱高齢者を対象とした、日常生活

動作に関連した意欲の客観的機能評価

方法


